Shkurti — Muaji i shéndetit oral té fémijéve

“Dhémbé té bardhé — buzégeshje té shéndetshme — fémijé i lumtur!“

N\

SHENDETI ORAL ESHTE NJE PJESE PERBERESE E SHENDETIT TE PERGJITHSHEM DHE KA
RENDESI TE MADHE PER RRITJEN DHE ZHVILLIMIN E DUHUR TE FEMIJES.

PRANDAJ MUAJI SHKURT TRADICIONALISHT SHENOHET SI MUAJI | NDERGJEGJESIMIT PER
SHENDETIN ORAL, ME NJE FOKUS TE VECANTE TEK FEMIJET.

DHEMBET DHE GINGIVAT E SHENDETSHME JANE TE RENDESISHEM PER RRITJEN DHE
ZHVILLIMIN E RREGULLT, TE FOLURIT, TE USHQYERIT DHE VETEBESIMIN.

PSE ESHTE | RENDESISHEM SHENDETI ORAL PER FEMUET?

- Dhémbét e quméshtit jané té réndésishém pér zhvillimin e dhémbéve té pérhershém

- Kariesi i patrajtuar mund té shkaktojé dhimbje, infeksione dhe probleme me té ushqyerit

- Ushgim mé i miré dhe zhvillim i rregullt

- Vendosja e zakoneve higjienike né moshé té vogél mundéson dhémbé mé té shéndetshém né
moshé madhore

- Shéndeti i dobét oral mund té ndikojé né shéndetin e pérgjithshém, si dhe né vetébesimin dhe
suksesin né shkollé

GFARE PERFSHIN SHENDETI ORAL?

Shéndeti oral nuk i referohet vetém dhémbéve té shéndetshém, por edhe:
- gingivave té shéndetshme,
- gjuhés dhe mukozés sé zgavrés gojore,



- funksionit té drejté gjaté pértypjes dhe té folurit.

PROBLEMET ME TE SHPESHTA TEK SHENDETI ORAL | FEMIUJEVE

- Kariesi (prishja e dhémbéve)

- Inflamacioni i gingivave

- Era e keqge e gojés

- Higjiena orale joadekuate

- Pérdorimi i tepért i Embélsirave dhe pijeve té émbélsuara

PARANDALIM DHE KUJDESI ADEKUAT

Parandalimi fillon gé né moshé té vogél:

- Larja e dhémbéve dy heré né dité me njé furcé té buté dhe pasté dhémbésh me fluor
- Ndihma dhe mbikéqyrja prindérore gjaté larjes s& dhémbéve deri né moshén 7-8 vjeg
- Kufizimi i émbélsirave, cokollatave, karameleve dhe pijeve té gazuara

- Inkurajimi i konsumit té frutave, perimeve dhe ujit

- Kontrolle té rregullta preventive te dentisti (té paktén njé heré né vit)

PASTRIM ME FURCE SHPERLARJE PASTRIM ME PE




ROLI | PRINDERVE DHE INSTITUCIONEVE EDUKATIVO-ARSIMORE

Prindérit, edukatorét dhe mésuesit kané njé rol ky¢ né:

- krijimin e zakoneve té shéndetshme

- edukimin pérmes lojés, bisedés dhe shembullit personal
- eliminimin e frikés nga dentisti

- promovimin e njé qéndrimi pozitiv ndaj higjienés orale

REKOMANDIME

- Mos e lini fémijén tuaj t'i pastrojé dhémbét me furcé vetém,

g a deri sa té jeni té sigurt se e bén kété né ményrén e duhur!
_j o J - Mos e lini fémijén tuaj té flejé me biberonin
\ - - né gojé!

- Caktojeni vizitén tuaj té paré te stomatologu menjéheré
pas daljes sé dhémbit té paré, ose deri né ditélindjen
. e paré;
\ - Kufizoni konsumin e shegerit dhe filloni me ushqim

té shéndetshém, me pak sheqer dhe me shumé fruta
\ dhe perime!
STATISTIKAT GLOBALE MBI SEMUNDIJET ORALE TEK FEMUET

A - Mos lejoni qé fémija juaj té fitojé karies ose
ndonjé sémundje tjetér orale!

1. Kariesi (kariesi i dhémbéve) — problemi mé i shpeshté

- Kariesi dentar i patrajtuar tek dhémbét e qumeéshtit éshté sémundja kronike mé e shpeshté
tek fémijét né mbaré botén dhe shpesh shfaget qé né moshé té re (ECC — early childhood
caries)

Sipas té dhénave mé té fundit:

- Rreth 514 milioné fémijé né mbaré botén kané karies té patrajtuar né dhémbét e tyre té
guméshtit

- Prevalenca e prishjes sé dhémbéve té qumeéshtit né té gjithé botén éshté rreth 43% (tek
fémijét e moshés 1-9 vjet).

- Numri mé i madh i kétyre rasteve éshté né vendet me té ardhura mesatare, ku jané regjistruar
mé shumé se tre té katértat e té gjitha rasteve.

2. ECC — kariesi i hershém tek fémijét e moshave parashkollore



- Sinteza e studimeve té shumta tregon se ECC prek pothuajse gjysmén e fémijéve
parashkolloré né mbaré botén

- Prevalenca ndryshon ndjeshém sipas kontinenteve:

- Afrika ~30%

- Amerika ~48%
- Azia ~52%

- Evropa ~43%
- Ogeania ~82%

3. Ngarkesa globale e sémundjeve orale

- Sémundjet orale, duke pérfshiré kariesin dhe sémundjet periodontale, jané té pérhapura gjeré
tek popullata:

- Mbi 3,6 miliardé njeréz (rreth gjysma e popullsisé sé botés) né vitin 2021 kané pasur njé formé
té sémundjes orale.

- Edhe pse kjo i prek té gjitha moshat, njé pjesé e konsiderueshme e rasteve jané tek fémijét
dhe adoleshentét, pasi kariesi shfaget me dhémbét e paré dhe shpesh vazhdon né vitet e
adoleshencés.

KUJDESI PER SHENDETIN ORAL TEK FEMUET ESHTE INVESTIM PER SHENDETIN E TYRE TE
ARDHSHEM.

ME EDUKIM, PARANDALIM DHE MBESHTETJE ADEKUATE SHFAQJA E KARIESIT DHE
SEMUNDIJEVE TE TJERA ORALE MUND TE REDUKTOHET NDJESHEM.

\ V. 5, R $ 0%
(S —
4“5 -a 5

Burime: Pan American Health Organization;PubMed;The Washington Post

Pérgatiti: Departamenti i promovimit té shéndetit dhe i ndjekjes sé sémundjeve



